
LE PROGRAMME D’ÉDUCATION  
AU VÉLO EN MILIEU SCOLAIRE

En Abitibi-Témiscamingue,  
Cycliste averti est offert par  
Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue



Élèves de  
 5e et 6e  année

PUBLIC CIBLE

À LA FIN DU  
PROGRAMME,  
L’ÉLÈVE AURA 
 APPRIS À :

YpUL²HU�O¬pWDW�HW�O¬DMXVWHPHQW�GH�
VRQ�YpOR��DMXVWHU�VRQ�FDVTXH

FRPSUHQGUH�OHV�SDQQHDX[�URXWLHUV

UHVSHFWHU�OHV�UqJOHV�GH�OD�FLUFXODWLRQ

VH�SRVLWLRQQHU�GDQV�OD�UXH�GH�IDoRQ� 
j�DVVXUHU�VD�VpFXULWp�

UHFRQQDvWUH�OHV�ULVTXHV�SRVpV�SDU 
OHV�DQJOHV�PRUWV�HW�OHV�SRUWLqUHV�G¬DXWR�

GpWHUPLQHU�TXL�D�SULRULWp�GDQV�OHV�
GLIIpUHQWV�W\SHV�G¬LQWHUVHFWLRQ�

HIIHFWXHU�GHV�PDQRHXYUHV�
GH�YLUDJH�VpFXULWDLUHV�

FRPSUHQGUH�O¬LPSRUWDQFH�GHV�
�YpUL²FDWLRQV�HW�GHV�FRQWDFWV�YLVXHOV�

VLJQDOHU�VHV�LQWHQWLRQV�JUkFH�
DX��FRGH�JHVWXHO

FORMATION THÉORIQUE  
À LA  SÉCURITÉ ROUTIÈRE
$SSUHQWLVVDJH�GHV�QRWLRQV�GH�VpFXULWp�
URXWLqUH�j�WUDYHUV�GHV�VLPXODWLRQV��GHV�
DQLPDWLRQV�LQWHUDFWLYHV��GHV�YLGpRV�HW�
GHV�OHFWXUHV�

FORMATION THÉORIQUE  
À LA  SÉCURITÉ ROUTIÈRE
$SSUHQWLVVDJH�GHV�QRWLRQV�GH�VpFXULWp�
URXWLqUH�j�WUDYHUV�GHV�VLPXODWLRQV��GHV�
DQLPDWLRQV�LQWHUDFWLYHV��GHV�YLGpRV�HW�
GHV�OHFWXUHV�

OBJECTIFS

4XDOL²HU�OHV�MHXQHV�j�VH�GpSODFHU�j�YpOR�GH�IDoRQ�VpFXULWDLUH�
HW�SOXV�DXWRQRPH�GDQV�OHXU�TXDUWLHU�

'RQQHU�DX[�SDUHQWV�OD�FRQ²DQFH�GH�ODLVVHU�OHXUV�HQIDQWV�VH�
GpSODFHU�j�YpOR��HW�VXVFLWHU�XQH�Up³H[LRQ�VXU�OHV�FKRL[�GH�
WUDQVSRUW�IDPLOLDX[�

POURQUOI ?

7DX[�GH�VpGHQWDULWp�HW�SUREOqPHV�G¬REpVLWp�HQ�FURLVVDQFH

%DLVVH�VLJQL²FDWLYH�GH�OD�SUDWLTXH�GX�YpOR�FKH]�OHV�MHXQHV�
GHSXLV�OHV�DQQpHV���

6XUUHSUpVHQWDWLRQ�GHV�MHXQHV�F\FOLVWHV�SDUPL�OHV�YLFWLPHV�
GH�FROOLVLRQV�VXU�OH�UpVHDX�URXWLHU

1 2 3 4 5

LES 5 ÉTAPES DU PROGRAMME

Enseignant(e)  

titulaire de la classe

Enseignant(e)  

d'éducation physique

PRATIQUE EN  
MILIEU FERMÉ
'pYHORSSHPHQW�GHV�KDELOHWpV�j�YpOR�
j�WUDYHUV�GHV�MHX[�HW�H[HUFLFHV�HQ�
J\PQDVH�RX�GDQV�OD�FRXU�G¬pFROH�

SORTIE SUR ROUTE 
 EN GROUPE
6XU�XQ�FLUFXLW�GH���j���NP�DXWRXU�GH�
O¬pFROH��PLVH�HQ�SUDWLTXH�GHV�QRWLRQV�
DSSULVHV�HQ�FODVVH�HW�HQWUDvQHPHQW�
DX[�PDQ¦XYUHV�GDQV�GHV�VLWXDWLRQV�
FRXUDQWHV�GH�FLUFXODWLRQ�j�YpOR�

EXAMEN INDIVIDUEL   
SUR ROUTE
&LUFXLW�VLPLODLUH�j�FHOXL�GH�OD�
VRUWLH�HQ�JURXSH��eYDOXDWLRQ�
GHV�FRPSRUWHPHQWV�HW�PDQ¦XYUHV�
GH�O¬pOqYH�VHORQ���FULWqUHV�

BULLETIN 
 PERSONNALISÉ
&KDTXH�pOqYH�SDUWLFLSDQW�REWLHQW� 
XQ�EXOOHWLQ�SHUVRQQDOLVp�UHQGDQW�
FRPSWH�GH�VHV�SURJUqV�HW�GH�VHV�
FRPSpWHQFHV�

7URLV�QLYHDX[�SRVVLEOHV��

! Cycliste averti  
! Cycliste intermédiaire  
! Cycliste débutant

Instructeurs cyclistes   

formés par Vélo Québec

Instructeurs cyclistes   

formés par Vélo Québec



3KRWRV���0D[LPH�-XQHDX�$30-
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«

&\FOLVWH�DYHUWL�HVW�XQH�LQLWLDWLYH�GH�9pOR�4XpEHF��'¬DERUG�ODQFp�FRPPH�SURMHW�SLORWH�j�
0RQWUpDO�HQ�������OH�SURJUDPPH�HVW�PDLQWHQDQW�GpSOR\p�GDQV�SOXVLHXUV�UpJLRQV�JUkFH�j�
GHV�PDQGDWDLUHV�

MERCI À NOS PARTENAIRES

CE QU’ILS PENSENT DU PROGRAMME

�-H�PH�VHQV�SOXV�HQ�FRQ²DQFH�HQ�
SUpVHQFH�G¬DXWRV��ORUVTXH�MH�QH�
VXLV�SDV�VXU�GHV�SLVWHV�F\FODEOHV� 

- Un élève

/HV�LQVWUXFWHXUV�GH�9pOR�4XpEHF�VDYHQW�PHWWUH�
OHV�MHXQHV�HQ�FRQ²DQFH�HW�OHXU�GRQQHU�EHDXFRXS�
GH�FRPPHQWDLUHV�SRXU�TX¬LOV�V¬DPpOLRUHQW�

- Une enseignante

/D�IRUFH�GX�SURJUDPPH�&\FOLVWH�DYHUWL��F¬HVW�TX¬LO�SRXVVH�OHV�
MHXQHV�j�XWLOLVHU�OH�YpOR�QRQ�SDV�VHXOHPHQW�FRPPH�XQ�ORLVLU��PDLV�
DXVVL�FRPPH�PR\HQ�GH�WUDQVSRUW�

- Un instructeur

0RQ�HQIDQW�P¬D�DSSULV�GHV�FKRVHV�VXU�OHV�UqJOHV�
j�YpOR�TXH�PDOKHXUHXVHPHQW�M¬LJQRUDLV��&¬HVW�XQ�
FRXUV�HVVHQWLHO�TXL�GHYUDLW�IDLUH�SDUWLH�GX�SURMHW� 
pGXFDWLI�DX�SULPDLUH�

- Un parent

EN SAVOIR PLUS : F\FOLVWHDYHUWL�FD

&\FOLVWH�DYHUWL�EpQp²FLH�GX�VRXWLHQ�²QDQFLHU� 
GX�JRXYHUQHPHQW�GX�4XpEHF�

'HVMDUGLQV�HVW�²HU�GH�V¬HQJDJHU�DXSUqV�GHV�MHXQHV�
HQ�DSSX\DQW� OH�SURJUDPPH�&\FOLVWH�DYHUWL�HW�
O¬DSSUHQWLVVDJH�GHV�QRWLRQV�GH�VpFXULWp�URXWLqUH�TX¬LO�
SURSRVH��

1RXV�VRPPHV�KHXUHX[�G¬RIIULU�XQH�³RWWH�GH�YpORV�j�
GHX[�pFROHV�SDUWLFLSDQW�DX�SURJUDPPH��

,QVFULYH]�YRXV�HQ�UHPSOLVVDQW�OH�IRUPXODLUH�GH�
FDQGLGDWXUH�VXU�cyclisteaverti.ca/desjardins�
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